
困った時気軽に声をかけあえる困った時気軽に声をかけあえる
　 そんな地域で暮らしたい

住みよいまちを皆さんと⼀緒に作るために !!住みよいまちを皆さんと⼀緒に作るために !!

☎0465-84-0320☎0465-84-0320

開成町保健福祉部　保険健康課開成町保健福祉部　保険健康課
開成町延沢 773

☎0465-82-5222☎0465-82-5222

社会福祉法⼈社会福祉法⼈　開成町社会福祉協議会　開成町社会福祉協議会
開成町吉⽥島 1043-1（福祉会館 1F）

☎0465-83-7688☎0465-83-7688

開成町　地域包括⽀援センター開成町　地域包括⽀援センター
開成町吉⽥島 1043-1（福祉会館 1F）

MEMOMEMO

開成町保健福祉部　保険健康課
社会福祉法⼈　開成町社会福祉協議会

支えあいガイド支えあいガイド

まずは社会福祉協議会にお尋ねください！まずは社会福祉協議会にお尋ねください！
皆様のサポートをさせていただきます皆様のサポートをさせていただきます

な地地地域域域ででで暮暮暮ららし

まずは色々な活動場所に声をあげてみましょう！まずは色々な活動場所に声をあげてみましょう！

開成町開成町開成町

ゴミ出しに困っている⽅ ・ お⼀⼈暮らしで
不安そうな⽅がご近所にいられませんか？
「ついでなのでお⼿伝いしましょうか？」 と
ひと声かけるだけ。
そこから助け合いの輪が広がります！

地域で活躍されている⽅々は様々な
企画を考え、 交流の場を提供しています。
まずはそんな活動をお⼿伝いするところから
始めてみてはいかがですか？

① まずはご近所さんにお声かけしてみる。まずはご近所さんにお声かけしてみる。

② 地域で活躍している団体の主催する地域で活躍している団体の主催する
　  地域交流の活動に参加してみる。　  地域交流の活動に参加してみる。

③ ③ その他の活動についてのご相談はその他の活動についてのご相談は
　  開成町社会福祉協議会にお声かけください。

そ

②

い。い

と？」 と

！！

「⾃分にできることは何かある？」「⾃分にできることは何かある？」
「地域のためにサポート役として「地域のためにサポート役として
　　　　　　　　活動してみたい」　　　　　　　　活動してみたい」

「⾃分にできることは何かある？」「⾃分にできることは何かある？」
「地域のためにサポート役として「地域のためにサポート役として
　　　　　　　　活動してみたい」　　　　　　　　活動してみたい」そんなときそんなとき
　どこに問い合わせたらいいの？　どこに問い合わせたらいいの？
そんなときそんなとき
　どこに問い合わせたらいいの？　どこに問い合わせたらいいの？

　　　　　　開成町では　　　　　　開成町では
地域で活動する様々な⽅々による地域で活動する様々な⽅々による
⽀援や⾒守りの体制がつくられてい⽀援や⾒守りの体制がつくられてい
ます。ます。
開成町の魅⼒ ・ 地域性を活かし開成町の魅⼒ ・ 地域性を活かし
誰もが 「お互いさま」 の気持ちで誰もが 「お互いさま」 の気持ちで
⽀え合えるそんな “やさしい町 “を⽀え合えるそんな “やさしい町 “を
めざしています！めざしています！

町のボランティアセンター（開成町社会福祉協議会内）
では 『ボランティア活動』 を推進しています。
ご相談 ・ 登録は町のボランティアセンターまで
お気軽にご連絡ください。
■ボランティア活動例
　 ちょこボラ ・ ふれあい⾦曜会 ・ レスパイトサービス
　 デイサービス補助など

H30.08 改訂H30.08 改訂



Q. 介護保険のことを詳しく知りたい。

A. 地域ではおたがいさまの助け合い活動がスタート
　　している地区もあります。 また、 町のボランティア
　　センター（開成町社会福祉協議会内）では
　　ちょっとしたお⼿伝いの 『ちょこボラ』 のご紹介も
　　させていただいています。

Q. 部屋の電球交換をしたいけど届かない。Q. 部屋の電球交換をしたいけど届かない。

Q. 少しの間だけ⾞椅⼦を借りたい。QQQQ

A. 介護保険の申請窓⼝は町の保険健康課です。
　　その他相談等ございましたらお気軽にご相談
　　ください。

A. 開成町社会福祉協議会では 『福祉機器レンタル』
　　も実施しております。 お気軽にご相談ください。

認知症カフェや憩の場を想認知症カフェや憩の場を想
定した、気軽に集える場が定した、気軽に集える場が
提供できるよう準備を進め提供できるよう準備を進め
ています。ています。


