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★町内の地区クラブ（11クラブ）の紹介

ゆめクラブ開成は、こんな活動をしています！ゆめクラブ開成は、こんな活動をしています！

活動目的

会員加入促進運動月間【2月】

ゆめクラブ開成 紹介動活
《老人クラブとは、みなさんの地域の中で活動する高齢者の自主的な組織です。》

①仲間づくりを通して、生きがいづくりや健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行うとともに、
②その知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活動に取り組み、
③明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的としています。

■緑化推進奉仕
　作業【5月】
■全国統一「社会
　奉仕の日」
　【9月20日】

あじさい農道や各地域の公園などの
環境美化・除草作業・清掃活動…

■地域行事・自治会行事への参加協力
■足柄上ブロックや各地区クラブ主催の研修

そのほかに…

■交通安全指導・あいさつ運動に協力【毎月1・15日】
■防犯・防災活動に協力

安全安心まちづくりをめざした活動…

■パークゴルフ交流大会
■カーレット交流大会
■ゲートボール大会
■世代間交流カーレット大会
　対象：小・中学生とその父兄、会員
■パークゴルフ選手大会
■ゆめクラブ開成の集い

健康づくり・無理のないスポーツ活動…

■見守りが必要な会員宅への訪問⇒友愛訪問【毎月1回以上】
■友愛チーム研修会

福祉・たすけあい活動…

■囲碁・手芸・サークル活動など【随時】
趣味や特技を活かした活動…

※入会を希望される高齢者が対象です。
　（随時、会員加入ができます。）

さあ！ あなたも
「ゆめクラブ開成」に

加入しませんか？

ボランティアさん募集★ぼらんてぃあ情報★★ぼらんてぃあ情報★

いずれも会場は福祉会館です。 （堀口）お問い合わせは、開成町ボランティアセンターへどうぞ！！ 82-5222

デイサービス（通所介護事業）
日時 毎週月～金曜日9：30～16：00

（可能な時間帯のみもOK！）

概ね65歳以上の虚弱高齢者等を対象に「デイサービス（通所
介護）」を実施しています。
利用者とのおしゃべりやレクリエーション（歌・ゲーム等）、
移動介助のお手伝いをしてくださる方を募集しています。

ふれあいサロン金曜会
日時 毎月第2・4金曜日10：00～15：00

（可能な時間帯のみもOK！）

概ね65歳以上の高齢者がつどい、楽しいひとときを過ごし
ながら仲間作りをするミニデイサービスです。
会場準備やお話し相手、歌やゲーム、介助など一緒に楽しみ
ながら『できること』から始めませんか？

※会員加入を希望される方は、地区
クラブ役員または「ゆめクラブ開成」
事務局（町社協／82-5222）にお問い
合わせください。


